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PREPARACIÓN FÍSICA
OPERACIONES EN DESIERTOOPERACIONES EN DESIERTO

¿UNA BUENA PREPARACIÓN FÍSICA GENERAL IMPLICA
ÉUN MEJOR RENDIMIENTO EN ZONA DESÉRTICA?

¿ES POSIBLE CONSEGUIR QUE UN SOLDADO TENGA
IGUAL O MEJOR RENDIMIENTO EMPLEANDO MENORES
CANTIDADES DE AGUA Y SALES?CANTIDADES DE AGUA Y SALES?

¿HACE FALTA UN DESIERTO PARA PREPARARSE¿HACE FALTA UN DESIERTO PARA PREPARARSE
FÍSICAMENTE ANTES DE DESPLEGAR EN UN DESIERTO?

¿ESTÁ PREPARADO EL EJÉRCITO DE TIERRA PARA
REALIZAR OPERACIONES EN ZONAS DESÉRTICAS?
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¿UNA BUENA PREPARACIÓN FÍSICA GENERAL IMPLICA
ÉUN MEJOR RENDIMIENTO EN ZONA DESÉRTICA?

SÍ (CUALIDAD RESISTENCIA) 

¿ES POSIBLE CONSEGUIR QUE UN SOLDADO TENGA
IGUAL O MEJOR RENDIMIENTO EMPLEANDO MENORES
CANTIDADES DE AGUA Y SALES?CANTIDADES DE AGUA Y SALES?

¿HACE FALTA UN DESIERTO PARA PREPARARSE

NO

¿HACE FALTA UN DESIERTO PARA PREPARARSE
FÍSICAMENTE ANTES DE DESPLEGAR EN UN DESIERTO?
SÍ, AL MENOS EN LA FASE DE ACLIMATACIÓN

¿ESTÁ PREPARADO EL EJÉRCITO DE TIERRA PARA
REALIZAR OPERACIONES EN ZONAS DESÉRTICAS?

ÍSÍ, PERO SE PUEDE MEJORAR
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