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:UNA BUENA PREPARACION FISICA GENERAL IMPLICA =
UN MEJOR RENDIMIENTO EN ZONA DESERTICA? %“
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'_ (ES POSIBLE CONSEGUIR QUE UN SOLDADO TENGA |
IGUAL O MEJOR RENDIMIENTO EMPLEANDO MENORES
CANTIDADES DE AGUA Y SALES?

E{i},HACE "FALTA UN DESIERTO PARA PREPARARSE
| FISICAMENTE ANTES DE DESPLEGAR EN UN DESIERTO?
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(,ESTA PREPARADO EL EJERCITO DE TIERRA PARA
REALIZAR OPERACIONES EN ZONAS DESERTICAS?
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MANDQO DE CANARIAS
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CANARIAS Y EL SAHEL
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EL DESIERTO

TIPOS
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EL DESIERTO

CARACTERISTICAS
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CAMBIOS
BRUSCOS DE
TEMPERATURA

TORMENTAS DE
ARENA

GRANDES
ESPACIOS







Esperanza de vida en dias

HIDRATACION

Temperatura maximaa | Sinagua | Con 1 Con 2 Cond4 | Con10 | Con 20
la sombra litro litros litros litros litros
49°C 2 2 2 2 3 4%
43,3°C 3 3 3 4 5 7
37,7°C 5 S 2 6 7 97 13 7%
32,2°C 7 8 9 10 7 15 23
26,5°C 9 10 11 13 19 29
21°C 10 11 12 14 20 72 32
15°C 10 11 12 14 21 32
10°C 10 11 12 14 Y, 21 32
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PREPARACION
EQUILIBRIO SALINO
PROGRESIVA [ Q ] [ TERRENO ]
[ DIA/NOCHE ] DIFERENTES ADAPTACION AL
ACTIVIDADES EQUIPO
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CUADROS DE FASE DE
MANDO ACLIMATACION

[ MANTENIMIENTO ]




PREPARACION FISICA
OPERACIONES EN DESIERTO

¢ UNA BUENA PREPARACION FISICA GENERAL IMPLICA &
UN MEJOR RENDIMIENTO EN ZONA DESERTICA?
Si (CUALIDAD RESISTENCIA) vy

_(,ES POSIBLE CONSEGUIR QUE UN SOLDADO TENGAu
IGUAL O MEJOR RENDIMIENTO EMPLEANDO MENORES
CANTIDADES DE AGUA Y SALES?

NO )

¢HACE FALTA UN DESIERTO PARA PREPARARSE
FISICAMENTE ANTES DE DESPLEGAR EN UN DESIERTO?

: sl, AL MENOS EN LA FASE DE ACLlMATAClou
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C,ESTA PREPARADO EL EJERCITO DE TIERRA PARA
REALIZAR OPERACIONES EN ZONAS DESERTICAS?

| Si, PERO SE PUEDE MEJORAR =~




PROBABLES FUTUROS ESCENARIOS
EN DESIERTO
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IMPORTANCIA DE UNA BUENA
PREPARACION FiSICA PREVIA
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NO HAY OPERATIVIDAD SIN
PREPARACION Y ACLIMATACION
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EL DESIERTO NO ES SOLO SOL
Y CALOR

PRINCIPIOS DEL
ENTRENAMIENTO

- ELEVADO GRADO DE PREPARACION DEL E.T.
' SEGUIR MEJORANDO
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