DIVISION DE OPERACIONES
SECCION DE PREPARACION

GRANADA, OCTUBRE DE 2013
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Ley 05/2005, de la Defensa Nacuonal
Articulo 15, Misiones de las Fuerzas Armadas

1. Las Fuerzas Armadas, de acuerdo con el articulo 8.1 de la Constitucion,
tienen atribuida la mision de garantizar la soberania e independencia
de Espaiia, defender su integridad territorial y el ordenamiento
constitucional.

2. Las Fuerzas Armadas contribuyen militarmente a la sequridad
y defensa de
Espaiia y de sus aliados
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En parTucuIar les cor'r'esponde a los Jefes de Estado Mayor:
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c) Garantizar la adecuada preparacion de la Fuerza de
su respectivo Ejército para su puesta a disposicion de la
estructura operativa de las Fuerzas Armadas.
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Mirando hacia atras...
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Los origenes




WAEVAS A PREPARACION FISICA EN EL EJERCITO DE TIERRA

Civilizaciones pre-helénicas
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China (2500 aC - 1200 dC): Pueblo no bélico, de marcado
cardcter espiritual e intelectual.

India (2500 aC - 500 dC): La mayor parte de las actividades
fisicas estaban relacionadas con la religion, como el baile.

Oriente préximo: Derecho del ser humano de involucrarse en

las actividades fisicas diarias. La participacion en actividades

fisicas fuertemente impulsadas por razones de indole militar.
Ej mds destacados: Eg|p'ro Y AHTIQUG Persua
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Antigua Grecia

"Edad de oro" de la educacion fisica. Ocupa un papel privilegiado
cuyos objetivos son la preparacién para juegos helénicos
y la preparacion militar.

Formacion integra del hombre (intelectual y fisica).
Acogieron conceptos actuales.
Sistemas de entrenamiento.



' Retroceso de la prdctica deportiva en general, fines
‘ sociopoliticos (espectdculos) y militares.

Educacion fisica comparable a la de Esparta, dirigida
al desarrollo de aptitudes fisicas necesarias para
desarrollar a un eficiente soldado.
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cdad media

En la edad media, la gimnasia higiénica desaparece completamente de las
preocupaciones de los tedricos de la pedagogia. No obstante, y a pesar de
las concepciones filoséficas ascéticas, la vida fisica es intensa, ya que

el caballero se debe preparar para la guerra.




Se revive el enfoque de reconocer la importancia de la educacidn fisica
para desarrollar y mantener el bienestar general, como medio recreativo

o para fines militares
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Como estamos organizados
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Como estamos organizados

Franquismo y Transicidn. g
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N Democracia y profesionalizacion.
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1911 - Guerra Civil Espaiiola
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En 1911, se detectd la necesidad de reqgular la condicion fisica de los futuros
oficiales alumnos, para garantizar en la institucion militar unos minimos
aceptables para conseguir soportar la instruccion militar en su
fase de formacion.

1911 - Se aprueba el Reglamento provisional de Gimnasia para la Infanteria.

1924 - Reglamentos de equitacion militar y gimnasia (Escuela Central de Gimnasia)

1927 - Reglamento de instruccién Fisica para el Ejército. Evaluacion de aptitud
Fisica a los soldados de reemplazo.
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Franquusmo y Tmnsucnon
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En 1947 Reglamento de Educacnon Fisica para el EJeI"CITO ..En el Ejército,
su finalidad principal debe consistir en perfeccionar y mantener el vigor fisico de
sus componentes, tanto Jefes como Oficiales, Suboficiales y tropa...". Aunque solo
a los soldados se le realiza con cardcter obligatorio la evaluacion de la aptitud fisica.

1967- Normas Comunes a todas las Armas y Cuerpos para la Instruccion Fisico Militar.

NO contemplan la evaluacién de la aptitud fisica. A partir de ese momento NO es
materia obligatoria.

1977 - Manual de Instruccion Fisico - Militar, no evaluacidon de la aptitud fisica.
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Democracia y Profesionalizacidn.
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En 1981, Obligatoriedad para todos los componentes del Ejército, de ser
evaluados de forma anual. Las pruebas anuales de educacién fisica (PAEF).

1982- Reglamento para calificacion de cuadros de mando.

1984~ Manual de Pruebas Fisicas. Propdsito de concienciar sobre la importancia
de la educacion fisica.

1987, se suspende su aplicacidn. (Lesiones en cuadros de mando).
1995, Cardcter voluntario.

2001, Reglamento de aptitud psicofisica para el personal de las FAS.
(6 meses después de la profesionalizacidn).
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Medios y procedlrﬁlenTos de apoyo a la instruccion,
ﬁd_les’rr'amlen'lro. y-evaluacién operativa de personal y
“las unidades.
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Hoy.

Norma General 08/12
Preparacidn fisica un aspecto mds de la preparacion.
Debe responder a los requerimientos fisicos del combatiente.

Capacidad fisica para desempefiar cometidos acorde a
especialidad y puesto tdctico.
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Hoy.
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Hoy.

Sistema de Preparacion (SIPRE): Mandos orgadnicos
cometidos directos en la preparacion.

Sistema de Apoyo a la Preparacién (SIAPRE):
Gestion administrativa.

Marceﬂgcmco Normativa Legal

Programacion
Direccién T

-— nvestigaci
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Hoy.

» CADENA ORGANICA,
RESPONSABILIDAD EN LA 5 -
PREPARACION. SRR~ SACION

* CADENA FUNCIONAL,
DIRECCION TECNICA,
INVESTIGACION,
PROGRAMACION,
COORDINACION
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DIRECCION DE ENSENANZA
INSTRUCCION, ADIES TRAMIENTO
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Otras consideraciones.

Francia
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Otras consideraciones.

Proyecto de Orden Ministerial de Pruebas Fisicas
periddicas al personal de las FAS,

Necesi 1, como
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¢PREGUNTAS?




