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LA PREPARACIÓN FÍSICA EN EL EJÉRCITO DE TIERRA

Mirando hacia atrás….

Cómo estamos organizados.

Otras consideraciones….
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Ley 05/2005, de la Defensa Nacional:

Artículo 15, Misiones de las Fuerzas Armadasrt culo 5, M s ones de las Fuerzas rmadas

1. Las Fuerzas Armadas, de acuerdo con el artículo 8.1 de la Constitución, 
tienen atribuida la misión de garantizar la soberanía e independencia g p

de España, defender su integridad territorial y el ordenamiento 
constitucional.

2. Las Fuerzas Armadas contribuyen militarmente a la seguridad 
y defensa de 

España y de sus aliados
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En particular les corresponde a los Jefes de Estado Mayor:

a) ……………..
b) ……………..
) G ti  l  d d  ió  d  l  F  d  c) Garantizar la adecuada preparación de la Fuerza de 

su respectivo Ejército para su puesta a disposición de la 
estructura operativa de las Fuerzas Armadas  estructura operativa de las Fuerzas Armadas. 
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Mirando hacia atrás…
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Los orígenes

La caza

La danzaLa danza
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Civilizaciones pre-helénicas

éChina (2500 aC – 1200 dC): Pueblo no bélico, de marcado
carácter espiritual e intelectual.

India (2500 aC – 500 dC):  La mayor parte de las actividades
físicas estaban relacionadas con la religión, como el baile.f s cas estaban relac onadas con la rel g ón, como el ba le.

Oriente próximo: Derecho del ser humano de involucrarse en 
l  d d  fí  d   ó   d dlas actividades físicas diarias. La participación en actividades
físicas fuertemente impulsadas por razones de índole militar.

Ej más destacados: Egipto y Antigua PersiaEj más destacados: Egipto y Antigua Persia.
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Antigua Grecia

“Ed d d  ” d  l  d ó  fí    l l d  “Edad de oro” de la educación física. Ocupa un papel privilegiado 
cuyos objetivos son la preparación para juegos helénicos 

y la preparación militar.y p p

Formación íntegra del hombre (intelectual y física).
Acogieron conceptos actuales.Acogieron conceptos actuales.
Sistemas de entrenamiento.
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RRoma

Retroceso de la práctica deportiva en general  fines Retroceso de la práctica deportiva en general, fines 
sociopolíticos (espectáculos) y militares.

Educación física comparable a la de Esparta  dirigidaEducación física comparable a la de Esparta, dirigida
al desarrollo de aptitudes físicas necesarias para

desarrollar a un eficiente soldado.
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Ed d M diEdad Media

En la edad media, la gimnasia higiénica desaparece completamente de las En la edad media, la gimnasia higiénica desaparece completamente de las 
preocupaciones de los teóricos de la pedagogía. No obstante, y a pesar de

las concepciones filosóficas ascéticas, la vida física es intensa, ya que 
el caballero se debe preparar para la guerra.el caballero se debe preparar para la guerra.
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El REl Renacimiento

Se revive el enfoque de reconocer la importancia de la educación física 
para desarrollar y mantener el bienestar general, como medio recreativo p y g

o para fines militares
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Cómo estamos organizados
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Cómo estamos organizados

1911 – Guerra Civil Española.

Franquismo y Transición.

D i   f i li ióDemocracia y profesionalización.
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1911 – Guerra Civil Española

En 1911  se detectó la necesidad de regular la condición física de los futuros En 1911, se detectó la necesidad de regular la condición física de los futuros 
oficiales alumnos, para garantizar en la institución militar unos mínimos 

aceptables para conseguir soportar la instrucción militar en su
fase de formaciónfase de formación.

1911 – Se aprueba el Reglamento provisional de Gimnasia para la Infantería.

1924 – Reglamentos de equitación militar y gimnasia (Escuela Central de Gimnasia)

1927 – Reglamento de instrucción Física para el Ejército  Evaluación de aptitud 1927 Reglamento de instrucción Física para el Ejército. Evaluación de aptitud 
Física a los soldados de reemplazo.
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Franquismo y Transición

En 1947  Reglamento de Educación Física para el Ejército  ““ En el Ejército  En 1947, Reglamento de Educación Física para el Ejército. …En el Ejército, 
su finalidad principal debe consistir en perfeccionar y mantener el vigor físico de 
sus componentes, tanto Jefes como Oficiales, Suboficiales y tropa…”. Aunque solo

a los soldados se le realiza con carácter obligatorio la evaluación de la aptitud físicaa los soldados se le realiza con carácter obligatorio la evaluación de la aptitud física.

1967– Normas Comunes a todas las Armas y Cuerpos para la Instrucción Físico Militar.
NO contemplan la evaluación de la aptitud física  A partir de ese momento NO esNO contemplan la evaluación de la aptitud física. A partir de ese momento NO es

materia obligatoria.

1977 – Manual de Instrucción Físico – Militar  no evaluación de la aptitud física1977 Manual de Instrucción Físico Militar, no evaluación de la aptitud física.
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Democracia y Profesionalización.

En 1981, Obligatoriedad para todos los componentes del Ejército, de ser
evaluados de forma anual. Las pruebas anuales de educación física (PAEF).

1982– Reglamento para calificación de cuadros de mando.

1984 Manual de Pruebas Físicas  Propósito de concienciar sobre la importancia1984– Manual de Pruebas Físicas. Propósito de concienciar sobre la importancia
de la educación física.

1987  se suspende su aplicación  (Lesiones en cuadros de mando)1987, se suspende su aplicación. (Lesiones en cuadros de mando).

1995, Carácter voluntario.

2001, Reglamento de aptitud psicofísica para el personal de las FAS. 
(6 meses después de la profesionalización).
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Hoy.

SIMADE



LA PREPARACIÓN FÍSICA EN EL EJÉRCITO DE TIERRA

Hoy.

SISTEMA DE APOYO A LA PREPARACIÓN
SUEN.

SISTEMA DE APOYO A LA PREPARACIÓN
(SIAPRE) SUIDOC.

SUIAE.

Medios y procedimientos de apoyo a la instrucciónMedios y procedimientos de apoyo a la instrucción,
adiestramiento y evaluación operativa de personal y 

las unidades.
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Hoy.

Norma General 08/12

P ió  fí i    á  d  l  ióPreparación física un aspecto más de la preparación.

Debe responder a los requerimientos físicos del combatiente.p q

Capacidad física para desempeñar cometidos acorde a
especialidad y puesto táctico.p y pu .
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Hoy.

Evaluación de la preparación física:

Individual:  Valoración de la condición físicaIndividual:  Valoración de la condición física.

Colectiva:  Proporciona medida de la condición físicaColectiva:  Proporciona medida de la condición física
de la unidad.
Consta de los resultados de la evaluación individual,
participación de la unidad en campeonatos militaresparticipación de la unidad en campeonatos militares
y la prueba de unidad. 
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Hoy.

Est t  d  l  p p ión físi :Estructura de la preparación física:

InvestigaciónInvestigación.

Seguimiento.

Gestión y control.

D ll  d  l  d  Desarrollo de plan de 
competiciones deportivas.

Aprovechamiento de 
infraestructuras.
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Hoy.

Sist m  d  P p ión (SIPRE): M nd s áni s Sistema de Preparación (SIPRE): Mandos orgánicos 
cometidos directos en la preparación. 

Sistema de Apoyo a la Preparación (SIAPRE): 
Marco Técnico, Normativa Legal, Gestión administrativa.

Programación y coordinación.
Dirección TécnicaDirección Técnica.
Investigación.
Gestión  administración y control.Gestión, administración y control.
Evaluación.

DOBLE ESTRUCTURADOBLE ESTRUCTURA
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Hoy.

CADENA ORGÁNICA• CADENA ORGÁNICA, 
RESPONSABILIDAD EN LA 
PREPARACIÓN.SIPREE PREPARACIÓN

CADENA FUNCIONALE
M

• CADENA FUNCIONAL, 
DIRECCIÓN TECNICA, 
INVESTIGACIÓN, 
PROGRAMACIÓN, 
COORDINACIÓN

SIAPRE

E

FISICA
COORDINACIÓN
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HHoy.

Brigada / Mando 1 Of

PERSONAL TITULADO

Brigada / Mando………………………………….1 Of.
Regimiento / AALOG …………………………1 S/Of.
Batallón………………………………………...........1 S/Of.
Compañía 1 Cabo 1ºCompañía……………………………………...........1 Cabo 1 .
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HHoy.
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HHoy.
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Otras consideraciones.

Organización en otros Ejércitos de nuestro entorno.

Proyecto de Orden Ministerial sobre
Pruebas Físicas periódicas en las FAS.ru a  F ca  p r ca  n a  F .
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Otras consideraciones.

FranciaFrancia

Centro Nacional de los Deportes de la Defensa Organismo Conjunto Centro Nacional de los Deportes de la Defensa…………Organismo Conjunto 

Misión: concebir, fomentar y controlar la preparación físico militar en las 
Fuerzas Armadas  particularmente en el ámbito operativoFuerzas Armadas, particularmente en el ámbito operativo.

Sitúa la preparación física en dos niveles, individual y colectivo con diferentes
campos de actuación.mp

Unidades son responsables de implantar la preparación física en los niveles
individual y colectivo. Anualmente el personal es evaluado.y p
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Otras consideraciones.
Proyecto de Orden Ministerial de Pruebas Físicas 

periódicas al personal de las FASperiódicas al personal de las FAS.

Necesidad de desarrollar lo establecido tanto en el RD 944/2001, como 
en la ley 39/2007 , de la Carrera Militar.

Más orientado a la gestión del personal (evaluaciones, cursos, ascensos) que 
a la preparación operativa.a la preparación operativa.

Permite gran margen a los Ejércitos / Armada.



LA PREPARACIÓN FÍSICA EN EL EJÉRCITO DE TIERRA

FIN 

¿PREGUNTAS?¿PREGUNTAS?


