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o PREAMBULO

“Considerada en su realidad concreta, la sustancia
del universo no puede dividirse, sSino que, como una
especie de atomo gigantesco, forma en su totalidad la
Unica realidad indivisible (...).

Cuanto mas y mas profundamente penetramos en la
materia, valiéndonos de meétodos cada vez mas
poderosos, tanto mas azorados nos deja la

dependencia reciproca de sus partes (...).
Es imposible efectuar cortes en esta red, aislar una
parte de ella sin que los bordes se nos deshilachen y
se nos enmaranen.”

Tellhard de Chardin, Pierre.
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Sun Tzu en su “Arte de la Guerra”
sefalaba como el general mejor
preparado aquel

“...quien tiene los oficiales y los

hombres mejor entrenados...”;
Tu Yu, a su vez, apunta: “por esto
dice el maestro Wang:
“Sl los oficiales no han sido
sometidos a un Severo
entrenamiento, estaran inquietos y
dubitativos en el combate; si los
generales no se han formado
integramente, se doblegaran en su
Interior cuando se hallen frente al
enemigo.”
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“Antiguamente, los  guerreros
expertos se hacian a si mismos
Invencibles en primer lugar, vy
despues aguardaban para
descubrir la vulnerabilidad de sus
adversarios”.

Pero... eso... era... antiguamente...
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“Exercitus, quod exercitando fit melior”

Marco Terencio Varron
116 — 27 aC

“El ejercito tomo su nombre de la
practica del ejercicio y de su propia
actividad para que nunca le fuera
posible olvidar algo que estaba

representado en su propio nombre”

Flavio Vegecio Rernato
383-450dC
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En cuanto a nuestra historia, René Quatrefages
relata; “Mas para que un soldado fuese
completo en su aptitud, se le exigia una
buena preparacion fisica.

Y para ello debia someterse a otros ejercicios,
ademas de los ya previstos para el manejo de
las armas y para la tactica.

Por ello se organizaban practicas de salto,
natacion, carrera, equitacion, juego de
pelota...

Y también parte de los ejercicios de
educacion fisica podian realizarse durante
los ratos de ocio, aprovechando juegos
como, por ejemplo, las carreras de anillas.”

Quatrefages, René, “Los Tercios”.
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INTRODUCCION

“...en cierto momento de su vida todo cientifico tiene
que tomar una decision. Empieza por interesarse por su
trabajo y por lo que significan sus hallazgos.

SI empieza haciendo preguntas e intenta dar con
respuestas para entender todo lo que significa, sus

colegas creeran que esta

Por otro lado, puede abanc
comprender lo que todo e

OCO.

onar el intento de
lo significa; no parecera

loco, y aprendera cada vez mas de cada vez menos.”

Ewald Hering
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Norma General 08/12: “Preparacion fisica en el Ejército de Tierra”
OBJETO:

Consolidar la preparacion fisica en el Ejercito de Tierra (ET) como un aspecto mas de
la preparacion.

CONCEPTO:

La preparacion fisica, habra de incrementar la capacidad fisica del militar para
desempefiar una serie de cometidos fruto de su especialidad y puesto tactico.

...sus beneficios deben tener una trasferencia directa al ambito de la Instruccion y el
Adiestramiento.

Los mandos militares son, en gran medida, formadores y como tal han de tener una
preparacion adecuada. Esta formacion plantea una doble exigencia: el conocimiento y
el ejemplo.

De esta forma, al igual que la instruccion en otras areas, la preparacion fisica exige al
Oficial y al Suboficial unos conocimientos tedricos-practicos sobre las actividades a
realizar.
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INTRODUCCION

La Excelencia, en el marco de Ila
preparacion fisica, esta cimentada en la
Optimizacion de cuatro pilares
fundamentales:

= Desarrollar las cualidades fisicas
necesarias en cada puesto.

= Alcanzar la competencia motriz que
permita la eficacia en cada puesto.

= Estructurar el proceso de aprendizaje
de las destrezas implicadas en cada
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proceso de instruccion y adiestramiento,
integrando la perspectiva
psicoemocional.

= Potenciar la actividad fisica saludable,
como base de la prevencion de efectos
secundarios no deseables.
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~#< Desarrollar las cualidades fisicas
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Alcanzar la competencia motriz que permita
la eficacia operativa.
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.esabEstructurar el proceso de aprendizaje de las
Bl destrezas implicadas en la instruccion y el
LB odicstramiento,  integrando  la  perspectiva
& psicoemocional.
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Potenciar la actividad fisica saludable, como base de la prevencion
de efectos secundarios no deseables.
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Estabilidad

del raquis-musculatura
del estrato

profundo
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DELIMITACION CONCEPTUAL

Actividad fisica. Movimiento del
cuerpo humano producido por la
contraccion muscular que genera un
gasto energético por encima del
nivel metabdlico de reposo.

Condicion fisica. Segun la
Organizacion Mundial para la Salud
(OMS) es la capacidad de realizar
satisfactoriamente una tarea fisica.
Pudiendo relacionarse con la salud o
con la destreza.

Ejercicio fisico. Es una forma de
actividad fisica. Se refiere a un
movimiento corporal planificado,
estructurado y repetido, realizado
para aumentar o mantener uno o
» mas componentes de la condicidn
ﬁ fisica.
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DELIMITACION CONCEPTUAL

Educacion fisica. Orientada al
conocimiento de la actividad fisica en
el marco educativo y formativo.

Preparacion fisica. Orientada a |Ia
mejora de la condicion fisica de los
individuos y de los grupos en el marco
psicofisico.

Actividad deportiva. Orientada a la
practica de actividades regladas,
fundamentaimente dentro dei marco
sociocultural.

Rendimiento deportivo. Orientado a
la optimizacion en los métodos vy
procedimientos en del marco
competitivo.
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DELIMITACION CONCEPTUAL

Educacion fisica militar. Con la que definimos las acciones orientadas al
conocimiento de la actividad fisica en el marco educativo y formativo
castrense.
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DELIMITACION CONCEPTUAL

Actividad fisica militar. Movimiento del cuerpo humano producido por

la contracciéon muscular que genera un gasto energético por encima del

nivel metabdlico de reposo en el desempeno de los cometidos inherentes
a la vida castrense.
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DELIMITACION CONCEPTUAL

Condicion fisica operativa. Sera la capacidad de realizar una tarea fisica
de manera satisfactoria, con la competencia necesaria para el optimo
cumplimiento de las misiones asignadas en el ambito militar. Pudiendo
relacionarse con la salud o con el rendimiento.
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DELIMITACION CONCEPTUAL

Preparacion fisica operativa. Materializada a través de toda actividad
orientada a la mejora de la condicion fisica de los individuos y de los
grupos en el marco de la instruccion y el adiestramiento de las UCO.
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DELIMITACION CONCEPTUAL

Actividad deportiva militar. Que supone una faceta de la actividad
deportiva general concretada en los deportes incluidos en el Consejo
Internacional del Deporte Militar (CISM) y aquellos otros que por su
incidencia en la optimizacion del adiestramiento de personal y las UCo,

esta orientada a la practica de actividades regladas, fundamentalmente
dentro del marco militar.
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DELIMITACION CONCEPTUAL
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DELIMITACION CONCEPTUAL

ENSENANZA

ADIESTRAMIENTO

PREPARACION

FUNCIONAMIENTO




: S S
R e
A W e &

) ) ] ]/ PREPARACION FISICA OPERATIVA. UNA PROPUESTA DEL SIGLO XXI
DELIMITACION CONCEPTUAL
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LA ACTIVIDAD FISICA EN EL ET

La actividad fisica militar en el ambito del ET se desarrolla en todas
aguellas actividades donde se precisa el movimiento producido por la
contraccion muscular,

Conscientes de que cualquier actividad programada influye en la
preparacion fisica operativa,

Integrar todas esta actividades con el objetivo de alcanzar la condicion
fisica operativa que permita adquirir a nuestras unidades las necesarias
cotas de eficacia en el cumplimiento de la mision asignada.

Si bien es preciso aclarar sus dos aspectos principales:

= La preparacion fisica militar, fundamentada en la Instruccion y
adiestramiento fisico militar.

= La actividad deportiva militar, basada en las competiciones
deportivas militares.
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La EFM., fundamental en el periodo

COMPETICIONES

DEPORTIVAS de formacion de la ensefianza militar.

MILITARES,

/ (om La IAFM., que se desarrolla a lo largo
/ del periodo de instruccion y

adiestramiento del personal y de las

/ADIESTRAMIENTO unidades, a través de los PIA. En esta

f i
/ adiestramiento fisico

| militar (AFM) fase se comienzan a utilizar los
/ deportes militares, sus actividades
\ predeportivas, como herramientas de
INSTRUCCION diversificacion de las actividades de IA.
/" instruccion fisica militar
(1AFM) . Las CDM.,que son el escaparate (,1e
~las unidades, constituyen el colofon
. . de una AFM integral e integrada que
/ ENSENANZA Te i
.Y supone una proyeccion necesaria
educacion fisica militar en el entorno sociocultural en el que
(EFM)

nos desenvolvemos hoy.
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LA ACTIVIDAD FISICA EN EL ET

Personal con el cometido
de preparacion fisica en
las Unidades

Brigada/Mando 2° Nivel
(Oficial - Profesor EF)

N

Cuarteles Generales de los Mandos de 1¢"y 2° Nivel

Regimiento y Agrupacion logistica no ubicados en la
base de su Brigada

Batallon/Grupo
(Suboficial - Instructor EF)

Compaiiia/Escuadron/Bateria
(Cabo 12/Cabo - Monitor EF)
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EL MADOC RESPONSABLE DEL SIAPRE

MADOC (GEMADOC - PRESIDENTE)

JUNTA CENTRAL DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES DEL E.T

(JCEFDET) | SEGENMADOC/SRU->CEMIX H

SEGEN
DIREN Secretaria
(GEDIEN ->VICEPRESIDENTE) Permanente
§ JCEFDET
~ ACTIVIDAD x'
TII\ISSI;:AALGAEI?E NR EASL “esicA e |éilglé'l)l\| " DEPORTIAS
OPERATIVA MILITARES (CISM)
_ IARM |
SEAPRE SEAPRE SEAPRE SEAPRE
JEAPRE |  JEAPRE ACINF/JECEF UCo
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SUBSISTEMA DE INSTRUCCION ADIESTRAMIENTO Y EVALUACION
La Direccion de Ensefianza, Instruccion, Adiestramienot y Evaluacion (DIEN) es el
organo responsable de la direccion, investigacion, gestion, administracion y control
en materia de procedimientos y medios de apoyo a la Instruccion, Adiestramiento y
Evaluacion operativa del personal y de las Unidades.

“

SETEC
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% EL MADOC RESPONSABLE DEL SIAPRE

Corresponde a la Seccion de Apoyo a la Preparacion (SEAPRE): la planificacion e
implementacion de las directrices que, en materia de actividad fisica, marque la DIEN en
el ejercicio de sus responsabilidades y el funcionamiento de la estructura precisa para
ello.

Se articulan como organos de ejecucion:

= Las Jefaturas de Apoyo a la Preparacion (JEAPRE) , en todo lo relativo a la
preparacion fisica de aplicacion al personal y las Unidades Centros y Organismos
(TGCF, Prueba de Unidad, asesoramiento, cooperacion, etc.).

= |a Jefatura de Escuela de Educacion Fisica de la Academia de Infanteria
(ACINF/JECEF), en lo relativo a formacion e investigacion en el ambito de la actividad
fisica militar. Potenciando su relevancia como centro de referencia en el MINISDEF.

y o

INSTRUCCION ADIESTRAMIENTO
FISICO MILITAR FISICO MILITAR

L 7

AFM | DEPMIL. | PU. [TGCF | TECF | UGR |JECEF |

INVESTIGACION
FISICO MILITAR
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RETOS A CORTO Y MEDIO PLAZO.

Definir el modelo fisico del militar del ET, como base para el desarrollo de las acciones
precisas para la optimizacion de los recursos asignados a la mision constitucional de
defensa de Espania.

Adaptar la normativa a dicho modelo, con la finalidad de articularla de la manera mas
eficiente en el escenario evolutivo en el que nos encontramos,

Determinar la formacion del personal especialista en Actividad Fisica Militar, que ha de
estar fundamentada en el conocimiento existente que sea de aplicacion a las
exigencias y cometidos inherentes al ambito castrense.

Implantar la estructura en materia de investigacion en AFM, que ha de servir de
soporte, actualizacion para la evolucion permanente de los conocimientos,
procedimientos y planificacion de dicha AFM.

Integracion en la estructura de investigacion desarrollo e innovacion de nuestro
entorno (OTAN, Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte, etc).
Circunstancia que nos permitiria formar parte del ambito en el que se realizan los
avances mas significativos en el campo de la actividad fisica.
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“En este escenario que vivimos actualmente y, en concreto, en el marco de la
actividad fisica, hemos de ser conscientes que tenemos la tendencia de
comparar, utilizando la media de los ciudadanos como referente para la definicion
de la condicion fisica del militar, perdiendo de vista que el militar ha de estar en
condiciones de defender al resto, cuando el resto de la sociedad esté
desbordado.

Por ello, quizas, seria preciso afrontar éste tema teniendo presente que se ha de
referenciar la condicion fisica del militar con la que se precisa para llevar a
cabo con capacidad, competencia, eficacia y eficiencia los cometidos que nos
asigna la sociedad a la que servimos.

Lo contrario no solo seria un error, mas 0 menos inocente, sino que, Si se
argumenta desde estamentos con responsabilidades sociales, podria constituir
una vulnerabilidad en el tejido social que tiene el cometido de estar preparado
para defendernos como sociedad.”







