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Neurosis Traumática de GuerraNeurosis Traumática de Guerra
(Kardiner, 1959)(Kardiner, 1959)

Cinco características:

• Persistencia de la respuesta de sorpresa
• Fijación del traumaFijación del trauma
• Vida onírica atípica
• Crisis explosivas• Crisis explosivas
• Constricción global de la personalidad
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TEPT, Formas evolutivasTEPT, Formas evolutivas

• Agudo: duración menor de 3 meses
• Crónico: duración 3 meses o másCrónico: duración 3 meses o más
• Demorado: debut clínico tras 6 meses
• Intermitente• Intermitente
• Residual (completo / parcial)

Complicaciones:
• Comorbilidad
• Suicidio
• Transformación persistente de la personalidad 
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EvoluciónEvolución

• 4/5 de los pacientes: más de 3 meses

• 3/4 de los pacientes: más de 6 meses

• 1/2 de los pacientes: 2 años de duración.

• Minoría de los pacientes: sintomáticos    
durante muchos años o décadasdurante muchos años o décadas
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Factores de RiesgoFactores de Riesgo

• T. Estrés Agudo en primer mes post-trauma
• Si combinado con Pm > 90 al día siguiente gran 

sensibilidad (88%) y especificidad (85%) [Boyant et al, 
2000]

• ↓ cortisol en momentos siguientes [Yehuda et al 1998]• ↓ cortisol en momentos siguientes [Yehuda et al, 1998]
• Antecedentes personales o familiares psicopatológicos
• Re-traumatización posteriorRe traumatización posterior
• Traumas en infancia
• Alcoholismoco o s o
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TEPT y BIOLOGIATEPT y BIOLOGIA

1 - Sistema neuroendocrino

2 - Neurotransmisores

3 - Neuroimagen
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TEPTTEPT, INTERVENCIÓN PRECOZ, INTERVENCIÓN PRECOZ

• 5 principios de Th. W. SALMON (1917), médico militar:
• Inmediatez
• Proximidad
• Expectativa de pronta recuperación

Si li id d l di d• Simplicidad en los medios usados
• Coordinación de dispositivos asistenciales y de 

profesionales implicadosp p
• Tto. Farmacológico precoz
• Debriefing: Relato de los hechos, ordenado y lógico
• Contención (holding): Escucha activa-empática, narrativa de los 

recuerdos, alianza terapéutica

F. Jiménez 2013F. Jiménez 2013



EL T.E.P.T. Y SU MANEJO SANITARIOEL T.E.P.T. Y SU MANEJO SANITARIO

TtoTto. FARMACOLÓGICO. FARMACOLÓGICO

1ª Fase (1 semana)

• β – bloqueante adrenérgico  - propranobol

• α2 – agonista adrenérgico     - clonidina

• bloqueo receptores 5-HT2A, 
α1-adrenérgicos, histamina  – trazodona
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TtoTto. FARMACOLÓGICO (Cont.). FARMACOLÓGICO (Cont.)

Posterior:

• Antidepresivosp
ISRS – Sertralina
ADT  – Imipramina, Reboxetina p ,
IRSN  - Venlafazina, Duloxetina
IMAO → RIMA (Moclobemida)O ( oc obe da)

• Anticonvulsionantes / Eutimizantes
LamotriginaLamotrigina
Ácido valproico
LitioLitio

• BDZ, Pregabalina
F. Jiménez 2013F. Jiménez 2013



EL T.E.P.T. Y SU MANEJO SANITARIOEL T.E.P.T. Y SU MANEJO SANITARIO

INDICACIONES CLINICAS INDICACIONES CLINICAS DE LOSDE LOS ISRSISRS

• Depresión
• Trastorno de pánicoTrastorno de pánico
• Trastorno de ansiedad generalizada
• Trastorno obsesivo-compulsivo• Trastorno obsesivo-compulsivo
• Trastorno por estrés postraumático
• Trastorno de fobia social• Trastorno de fobia social
• Bulimia
• Otras (dolor crónico tricotilmanía ludopatías• Otras (dolor crónico, tricotilmanía, ludopatías, 

alcoholismo, impulsividad, migraña...)

F. Jiménez 2013F. Jiménez 2013



EL T.E.P.T. Y SU MANEJO SANITARIOEL T.E.P.T. Y SU MANEJO SANITARIO

F. Jiménez 2013F. Jiménez 2013



EL T.E.P.T. Y SU MANEJO SANITARIOEL T.E.P.T. Y SU MANEJO SANITARIO

TAREAS PSICOTERAPÉUTICAS PARA TRATAMIENTO TAREAS PSICOTERAPÉUTICAS PARA TRATAMIENTO 
DEL CLIENTE TEPT DEL CLIENTE TEPT 

1 R l ió d í t i l d l1.- Regulación de síntomas, incluyendo el 
tratamiento de síntomas de comorbilidad

2.- Abordar el “trabajo con los recuerdos”

3.- Ayudar al cliente a encontrar algún significado o3. Ayudar al cliente a encontrar algún significado o 
sentido

4 - Ayudar al cliente a “reconectar” con los demás4. Ayudar al cliente a reconectar  con los demás.
Abordar al impacto sobre los miembros de su
familia y otras personas significativasfamilia y otras personas significativas 

5.- Abordar la posibilidad de la “revictimización”

F. F. JiménezJiménez 20132013
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T. cognitivo T. cognitivo -- conductualesconductuales

• Exposición
• Desensibilización sistemática
• Reestructuración cognitiva
• Entrenamiento en Inoculación de estrés
• Entrenamiento en asertividad
• Biofeedback
• Relajación
• Interrupción del pensamientop p
• Control de los afectos
• FloodingFlooding
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TEPT, Terapia psicológica (cont.)TEPT, Terapia psicológica (cont.)

• Psicoterapia Dinámica Breve
• Logoterapia de V FranklLogoterapia de V. Frankl
• Psicoterapia Dinámica por Fases: apoyo →

→ insight → working through→ insight →  working through
• Psicoterapia de Grupo
• Grupos de autoayuda• Grupos de autoayuda
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