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Del18/10/2021 hasta el 3]/01/2022
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Pablo Martinez Izquierdo: marizquierdo@gmail.com

( : *Aquellos estudiantes que deseen obtener el titulo de Diploma deberdn
Escuela abonar las tasas correspondientes a los derechos de expedicién del mismo,

Organiza:

Internacional

«Posgrado : que serdn fijadas para cada curso académico por el Consejo Social.



PRESENTACION

Con este curso podrds reconocer
los distintos recursos naturales y
aplicar técnicas elementales para
el aprovechamiento de los distin-
tos recursos naturales y su conser-
vaciéon en los ecosistemas. Co-
laborards y trabajards en grupo,
viviendo una experiencia Unica
de vivir en la naturaleza y superar
situaciones de cansancio y estrés,
descubriendo el superviviente que
llevas dentro.

DIRIGIDO A

Alumnos universitarios, Alumnos
que reunan los requisitos de acce-
so a la Universidad, Licenciados,
Graduados profesionales de la se-
guridad y de las fuerzas armadas,
asi como profesionales de las acti-
vidades en el medio natfural, fener
buena salud y saber nadar.

OBJETIVOS

* Aplicar conocimientos de Primeros
auxilios la naturaleza

* Aprovechar los distintos recursos
naturales y su conservacion

e Satisfacer las necesidades vitales
mds inmediatas en situaciones difi-
ciles en contacto con la naturaleza
(obtencién de calor, proteccién,
bebida, alimentos, descanso, etc.)

¢ Pernoctar con recursos de fortuna
e Colaborar y trabajar en grupo

¢ Vivir en la naturaleza y entender
los valores que posee para las per-
sonas

* Conocer y experimentar el equipo
individual necesario en cada situa-
ciéon

e Superar situaciones de cansancio,
estrés, soledad, por un espacio cor-
to de tiempo

PROGRAMA

1. Generalidades del ecosistema
2. Peligros de la montana

3. Orientacién en montana

4. Obtencién de agua y alimenta-
cién en montana

5. El frio, equipo y material nece-
sario

6. Refugios: igloo y fosa

7. Iniciacién al movimiento en
terreno nevado con crampones/
piolet y raquetas

8. Autodetencién

9. Anclajes en nieve

10. Aludes, equipo de salvamen-
to, sonda, arva y pala

11. Primeros auxilios en montana

PROFESORADO

Carmen Calderén. Consejo supe-
rior de Deportes(CSD)

Francisco Ferndndez Villen. Emer-
gencias Sanitarias Junta de Anda-
lucia

Humberto Trujillo Mendoza. Univer-
sidad de Granada

José Benitez Jiménez. Ministerio de
Defensa

Julidn Holguin Polo. Ministerio de
Defensa

Angel Alarcén Marti. MADOC
Manuel Romero Guindos

Pablo Martinez Izquierdo

La Escuela Internacional de Posgrado se reserva el derecho de no celebrar el presente curso
si no se alcanzara el nUmero minimo de alumnos necesarios para su adecuado desarrollo.
Asi mismo, se podrdn modificar las fechas y el horario de celebracion, parte del profesorado o
el lugar de imparticién en el caso de que acaecieran circunstancias no previstas y que
imposibilitaran el cumplimiento de las condiciones de celebracion.





